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Wir mobilisieren Krafte

Rehaklinik Glotterbad, Glottertal
Fachklinik fir Psychosomatik,
Psychotherapeutische und Innere Medizin

Eigene Starken
entdecken



Ankommen ist der erste und wichtigste
Schritt: Ankommen in der eigenen

Situation. Bereit sein, fir den Weg in
ein gesundes Leben. Dies ist die
wichtigste Grundlage erfolgreicher
Rehabilitation.

Am Anfang eines jeden Weges steht der erste
Schritt - auch bei uns und gerade in der Reha-
bilitation. Der bedeutet in diesem Fall bereit sein,
Mitmachen und Dabeibleiben. Zu Beginn jeder
Behandlung erfolgt eine griindliche Diagnose.
Im Anschluss daran wird von Arzten und Thera-
peuten ein personliches Behandlungskonzept
gemeinsam mit dem Patienten erarbeitet und
abgestimmt. Hier stehen Ilhnen unsere Spezialis-

ten aus allen Bereichen mit Rat und Tat zur Seite.

KOMPETENZBEREICHE

Untersuchung, Psychotherapie, Kérpertherapie,
Ergo-, Gestaltungs- und Kunsttherapie, Gesund-
heits- und Erndhrungsberatung, Physiotherapie,
Bewegungstraining, physikalische Therapie,
Sozialberatung, medizinisch-berufliche
Orientierung

Das Team der Rehaklinik Glotterbad setzt
sich zusammen aus erfahrenen Fachleuten

- Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter,
Physiotherapeuten, Masseure,
Bewegungstherapeuten

- Ergo- und Kunsttherapeuten,
Ernahrungsberater

- Pflegekrafte und MTAs

Der Weg zum Erfolg

Akute und chronische Erkrankungen konnen

die geistige und koperliche Leistungsfahigkeit
so einschranken, dass ein selbstbestimmtes und
aktives Leben nicht mehr moglich erscheint.
Beruf und Karriere, Familie, Angehorige und
Freunde und soziale Bindungen werden schwie-
riger oder gar unmoglich. Gesundheit und
Selbstandigkeit werden zum wertvollsten Gut.

Im Mittelpunkt der Rehabilitation steht dabei
die Persdnlichkeit jedes Einzelnen mit seinen
individuellen Problemen. Unser ganzheitlicher
Ansatz, das bio-psycho-soziale Behandlungs-
konzept, beinhaltet kompetente medizinische
Versorgung, die auch die seelische und

soziale Dimension von Kranksein einbezieht.
Der Behandlungsprozess wird in enger Abstim-
mung mit dem Patienten und dem interdiszi-
plindaren Reha-Team gestaltet.

Wichtigste Therapieziele sind die Entdeckung
der eigenen Starken und Energiereserven,
Selbstandigkeit und umfassende Teilhabe am
beruflichen und sozialen Leben.




Indikationen

- Chronisch internistische Erkrankungen,

mit relevanten psychosozialen Faktoren

fir die Genese, Verarbeitung und den Verlauf
(z. B. Herz-Kreislauferkrankungen, chronisch
entzindliche Darmerkrankungen, Asthma
bronchiale und andere Atemwegserkran-
kungen, Diabetes mellitus)

Essstérungen (Anorexia nervosa, Bulimie,
Binge eating disorder, Adipositas)
Funktionelle Stérungen [somatoforme
Storungen/Somatisierungsstérungen)
unterschiedlicher Organmanifestationen,
sowie Tinnitus

Chronische Schmerzsyndrome (chronische
Wirbelsdaulensyndrome, Migrane, Spannungs-
kopfschmerz, Analgetika-Kopfschmerz,
Fibromyalgie)

Angsterkrankungen, Depressionen, Zwange
und Personlichkeitsstorungen, insbesondere
Borderline-Storungen

Belastungsreaktionen, posttraumatische
Anpassungsstérungen (andauernde

Angste - Depressionen nach einschneidenden
Ereignissen wie Unfallen, Katastrophen,
Todesféllen oder bei Reifungskrisen) und
Mobbing-Erfahrung

Missbrauch von Alkohol, Medikamenten oder
Nikotin, in Verbindung mit psychischen und
internistischen Erkrankungen

Die Rehaklinik Glotterbad

Allgemeine Informationen

- Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtung
nach § 107 Abs. 2 SBG V

- Durchfihrung von stationaren und
ambulanten medizinischen Rehabilitations-
und Vorsorgebehandlungen sowie
Anschluss-Heilbehandlungen

- Versorgungsvertrag mit den Krankenkassen
nach § 111 SGB V sowie Kur- und Spezialein-
richtung nach § 559 RVO

Informationen fiir Privatversicherte
bzw. Selbstzahler

- Erfullung der Voraussetzungen nach § 4 Abs.
4 MB/KK (medizinisch notwendige, akut-
stationdre Krankenhausbehandlungen)

- Erfillung der Voraussetzungen fir Rehabili-
tation/Kuren nach § 4 Abs. 5 MB/KK




Aktiv Gesundheit fordern ...

Unsere 170 komfortablen Einzelzimmer (einige
davon stehen als Zwei-Bett-Zimmer fir Paare
zur Verfligung) prasentieren sich in moderner
Ausstattung mit Dusche/WC, fast alle mit Balkon,
Telefon und kostenlosem TV. Begleitpersonen
konnen auch eine Gesundheitswoche buchen.

Als Erganzung bieten wir zahlreiche kreative
und sportliche Betatigungsfelder. Die Klinik ver-
fligt Uber ein Schwimmbad mit Saunalandschaft
zum Bewegen und Entspannen sowie liber einen
MTT-Raum (medizinische Trainingstherapie)

und ein Kneippbecken. Unser schoner Speisesaal
sorgt flr eine angenehme Atmosphare bei den
Mahlzeiten. Die Lounge mit Bibliothek, Internet-
zugang und Hotspot (WLAN], Kegelbahn und
Billard sind soziale Treffpunkte und willkommene
Abwechslung. Die Klinik ist ein Nichtraucherhaus.

... In schoner Umgebung

Die Rehaklinik Glotterbad liegt klimatisch
glinstig (Schonklima) im idyllischen Glottertal,
das von der Rheinebene hinauf in den sudlichen
Schwarzwald fiihrt. Wegen der reizvollen
Umgebung inmitten von Waldern, Weinbergen
und Obstwiesen ist das Glottertal ein beliebtes
Ferien- und Naherholungsgebiet. Nur 17 km
entfernt liegt die attraktive Universitatsstadt
Freiburg und im benachbarten Elsal3 locken
Colmar und Strafburg.

In unmittelbarer Ndhe der Klinik befinden sich
herrliche Wanderwege sowie einige Nordic
Walking Strecken, ein Grill- und Minigolfplatz.
So wird Rehabilitation zum Mehrwert.
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Fachklinik fur Psychosomatik,
Psychotherapeutische und Innere Medizin

Rehaklinik Glotterbad
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www.rehaklinik-glotterbad.de

Der Weg zu uns:
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Talstrage

Rehaklinik Glotterbad

Fachklinik fiir Psychosomatik,

Psychotherapeutische und
Innere Medizin

Gehrenstrafle 10
79286 Glottertal

Tel. 07684 809-0
Fax 07684 809-254

inforehaklinik-glotterbad.de
www.rehaklinik-glotterbad.de
www.rehazentren-bw.de

Aufnahmebiiro:
Tel. 07684 809-114
IK-Nummer 269723036
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Hinterzarten

Klinikdirektor:
Ulrich Ehret

Leitender Arzt:

Dr. med. Werner Geigges
Facharzt fiir Innere Medizin,
Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie,
Facharzt fiir Physikalische

und Rehabilitative Medizin,
Rehabilitationswesen
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